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1 OBIJETIVO

O presente memorial visa descrever o dimensionamento e as
instrucdes basicas para a execucdo das Instalacbes do Sistema de
Extintores, Sistemas de Iluminacdo de Emergéncia e Sinalizacdo de

Emergéncia.

2 REFERENCIA NORMATIVA

NT 01/2015

Parte 01/2015 - Processo de Seguranga Contra Incéndio e Panico -
2015;

NT 02/2013 - Exigéncias das Medidas de Seguranga Contra Incéndio
e Panico nas Edificacdes e Areas de Risco;

NT 10/2010 - Saidas de emergéncia

NT 12/2009 - Extintores de incéndio

NT 14/2010 - Sinalizacdo de emergéncia

NT 17/2013 - Sistema de deteccao e alarme de incéndio

Cdédigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico (COSCIP) -
Decreto N© 9269, de 21 de Julho de 2009 do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Espirito Santo.
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3 PROTECOES ADOTADAS

Seguindo o Decreto e as Normas vigentes do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Espirito Santo foram previstos os seguintes

Sistemas de Protecdo e Combate a Incéndio:

e Saida de emergéncia;

Iluminacdo de Emergéncia;

Sinalizacao de Emergéncia;

Protecao por extintores;

Sistema de deteccdo e alarme de incéndio

4 SISTEMA DE PROTECAO POR EXTINTORES

Conforme Legislacdo de Seguranca Contra Incéndio e Péanico do
Estado do Espirito Santo se aplica as edificacdes e areas de risco

onde é exigido o Sistema de Protecdo por Extintores de Incéndio.
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REQUISITOS MINIMOS PARA PROTEGAO POR EXTINTORES DE INCENDIO

1 - Cada unidade extintora protegera uma area maxima de:

CLASSE DE RISCO AREA
Baixo 500 m?
Médio 250 m?

Alto 150 m2
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2 - Os extintores devem ser distribuidos de forma a cobrir a area do risco, e que o operador
deve percorrer do extintor até o ponto mais afastado uma distancia maxima de:

CLASSE DE RISCO PERCURSO
Baixo 20 m
Médio 15 m

Alto 10m

3 - Quando houver diversificagdo de riscos huma mesma edificacédo, os extintores devem
ser localizados de modo a serem adequados a natureza do risco a proteger dentro de sua
area de protecao;

4 - A instalagao dos extintores obedecera aos seguintes requisitos:
a) haja boa visibilidade e acesso desobstruido;
b) a probabilidade de o fogo bloquear o seu acesso deve ser a menor possivel;

c) seja adequado a classe de incéndio predominante dentro da area de risco a ser
protegida;

d) deve ser instalado, pelo menos, um extintor de incéndio a ndo mais que 5 m da entrada
principal da edificagdo e das escadas nos demais pavimentos; e

e) a sua localizagao néo sera permitida nas escadas, nos patamares e nem nas
antecamaras das escadas.

5 - Devem ser fixados em colunas, paredes ou divisorias, de maneira que sua parte
superior (gatilho) fique a uma altura maxima de 1,60m (um metro e sessenta centimetros)
do piso acabado;

6 - E permitida a instalacdo de extintores sobre o piso acabado, desde que permanecam
apoiados em suportes apropriados, com altura de 0,20m (vinte centimetros) do piso, desde
que nao fiquem obstruidos e que nao tenham sua visibilidade prejudicada;

7 - As manutencgdes e recargas deverao ser realizadas por empresas cadastradas junto ao
Corpo de Bombeiros Militar, desde que legalmente habilitadas e registradas junto ao
Instituto Nacional de Metrologia Normalizagéo e Qualidade Industrial (INMETRO);

8 - Por ocasido das vistorias do Corpo de Bombeiros Militar, sera exigido um Relatério de
Inspecéao e a nota fiscal dos servicos executados nos extintores.
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QUADRO RESUMO DA PROTEGAO POR EXTINTORES DE INCENDIO

AGENTE | CAPACIDADE | QUANTIDADE LOCALIZAGAO
EXTINTOR | EXT. MIMINA
CcO2 5-B:C 00 Conforme Projeto
AP 2A 04 Conforme Projeto
PQS 2A-20B:C 11 Conforme Projeto
TOTAL 05

OBS.: A critério do vistoriador poderao ser alocados extintores, por ocasiao da vistoria
do CBMES.

5 ILUMINACAO DE EMERGENCIA
5.1 INTRODUCAO

Todas as dreas serdao dotadas de sistema de iluminacdao de
emergéncia instalada de acordo com as prescricoes da Norma
Brasileira NBR 10898 - Sistema de Iluminacdao de Emergéncia e NT
13/2013 - Iluminacdo de Emergéncia, visando proporcionar
iluminagao suficiente e adequada para permitir a saida facil e segura
do publico para o exterior, no caso de interrupcdao de alimentacao

normal.

Em complementacao ao sistema deverdao ser usadas as sinalizagdes
de emergéncia e comunicacgdo visual prevista na norma NBR 13435 -
Sinalizagdo de Seguranca Contra Incéndio e Panico, para indicacdo
dos equipamentos de combate a incéndio dos caminhos seguros para

evacuacao do local.
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5.2 EQUIPAMENTO
5.2.1 SINALIZADORES DE EMERGENCIA (BALIZADORES)

Aparelho de iluminacdo de emergéncia, com lampadas ou
fluorescentes, com fonte de energia propria, com inscricdo de SAIDA
e indicacdo do sentido. As Iluminarias de aclaramento (ou de
ambiente), quando instaladas a menos de 2,5 m de altura e as
luminarias de balizamento (ou de sinalizacdo), devem ter tensao

maxima de alimentacao de 30 Vcc.

O fluxo de luminosidade deve ser de 200 lumens e o tipo de
luminaria: LinhaPial Legrand - Modelo 61535 com poténcia da
lampada de 6W com tensao de 2x1,2V - 4 com um difusor de teto

modelo Pial 61578 com autonomia 1,30h.

5.3 INSTALACAO

O sistema de iluminacao de emergéncia serd instalado com circuitos
independentes, a partir do quadro de distribuicao correspondente
com enfiagcdes em eletrodutos de PVC rigido roscavel, até os modulos

autobnomos.

Segue o memorial descritivo da Iluminacao de Emergéncia.
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ILUMINACAO DE EMERGENCIA

1 - O sistema de iluminacao de emergéncia devera ser projetado, instalado e manutenido
conforme ABNT NBR 10898;

2 - Para as edificagbes com area construida igual ou inferior a 900 m2 sera exigido sistema
de iluminacdo de emergéncia desde que a altura seja superior a 5 m ou as rotas de saidas
horizontais ultrapassem 20 m;

3 - Sera exigido sistema de iluminacdo de emergéncia para locais de reunido de publico
(ocupagéo F) para edificagao com lotagao superior a 50 pessoas;

4 - Os pontos de iluminagao de emergéncia devem ser distribuidos de forma a manterem
no minimo 3 lux para areas planas, sem obstaculos e hall de entrada para elevadores e no
minimo 5 lux em areas com obstaculos e em escadas;

5 - A fixacdo da luminaria na instalagdo deve ser rigida, de forma a impedir queda
acidental, remocao sem auxilio de ferramenta e que nao possa ser facilmente avariada ou
posta fora de servigo. Deve-se prever em areas com material inflamavel, que a luminaria
suporte um jato de agua sem desprendimento parcial ou total do ponto de fixagao;

6 - O sistema ndo podera ter uma autonomia menor que uma hora de funcionamento, com
uma perda maior que 10% de sua luminosidade inicial;

7 - Para escolha do local onde devem ser instalados os componentes de fonte de energia
centralizada de alimentacdo do sistema de iluminacdo de emergéncia, bem como seus
comandos, devem ser consideradas as seguintes condic¢des:

e seja de uso exclusivo, ndo se situe em compartimento acessivel ao publico e
com risco de incéndio;
que o local seja protegido por paredes resistentes ao fogo de 2 horas;
seja ventilado conforme ABNT NBR 10898;
nao ofereca riscos de acidentes aos usuarios;
tenha facil acesso e espaco de movimentacdo ao pessoal especializado para
inspecao e manutengéo;

8 - Nao sao admitidas ligacoes em série de pontos de luz;

9 - Os eletrodutos utilizados para condutores da iluminagdo de emergéncia nao podem ser
usados para outros fins, salvo instalacdo de deteccao e alarme de incéndio ou de
comunicagao (quando houver), conforme ABNT NBR 5410, contando que as tensbes de
alimentacdo estejam abaixo de 30 Vcc e os circuitos devidamente protegidos contra curto
circuitos;

10 - As luminarias de aclaramento (ou de ambiente), quando instaladas a menos de 2,5 m
de altura e as luminarias de balizamento (ou de sinalizagcao), devem ter tensdo maxima de
alimentacao de 30 Vcc;

11 - Na impossibilidade de reduzir a tensdao de alimentacdo das luminarias, pode ser
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utilizado um interruptor diferencial de 30 mA com disjuntor termomagnético de 10 A;

minimo igual a 30 [Umens.

12 - A iluminacao de sinalizacdo deve assinalar todas as mudancas de dire¢ao, obstaculos,
saidas, escadas, etc. e ndo deve ser obstruida por anteparos ou arranjos decorativos. O
fluxo luminoso do ponto de luz, exclusivamente de iluminacdo de sinalizacao, deve ser no

6 SINALIZACAO DE EMERGENCIA

A sinalizacdao de emergéncia tem como finalidade reduzir o risco de
ocorréncia de incéndio, alertar para os riscos existentes e garantir
gque sejam adotadas acdes adequadas as situacdes de risco, que
orientem as acdes de combate e facilitem a localizagdao dos
equipamentos e das rotas de saida para abandono seguro da

edificacdo em caso de incéndio.

A sinalizacao de emergéncia faz uso de simbolos, mensagens e cores,
gue devem ser alocados convenientemente no interior da edificagao e
areas de risco, segundo os critérios da Norma Técnica - Sinalizagao

de Emergéncia.
Simbologia para a sinalizacdao de emergéncia
1. Simbolos da sinalizacdo basica

Os simbolos adotados por esta norma para sinalizagdo de emergéncia

sao apresentados a seguir, acompanhados de exemplos de aplicacao.
Sinalizacao de orientacao e salvamento

A sinalizagdao de orientacao e salvamento apropriada deve assinalar
todas as mudancas de direcao, saidas, escadas, etc., e ser instalada

segundo sua funcao, a saber:
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a) a sinalizagao de portas de saida de emergéncia deve ser localizada
imediatamente acima das portas, no maximo a 0,10 m da verga, ou
diretamente na folha da porta, centralizada a uma altura de 1,80 m
medida do piso acabado a base da sinalizacao;
b) a sinalizacdo de orientacdo das rotas de saida deve ser localizada
de modo que a distancia de percurso de qualquer ponto da rota de
saida até a sinalizagdo seja de no maximo 15 m. Adicionalmente, esta
também deve ser instalada de forma que na direcdo de saida de
qualquer ponto seja possivel visualizar o ponto seguinte, respeitado o
limite maximo de 30,0 m. A sinalizacdo deve ser instalada de modo
gue a sua base esteja a 1,80 m do piso acabado;
C) @ mensagem escrita “SAIDA” deve estar sempre grafada em lingua
portuguesa. Caso exista a necessidade de utilizagdo de outras linguas
estrangeiras, devem ser aplicados textos adicionais;

Codigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacao
Simbolo: Indicacao do sentido
retangular (esquerda ou direita)

de uma saida de
S1 emergéncia,
especialmente para
) Fundo: verde ser fixado em colunas
Saida de Dimensdes minimas:
emergéncia L=1,5H
Indicagao do sentido
Pictograma: (esquerda ou direita)
S2 fotoluminescente | de uma sa_lda de
emergencia
Dimensdes minimas:
L=2,0H
S13 Simbolo: Indicacdo de uma
retangular
saida de emergéncia a
Saida de Fundo: verde ser afixada acima da
S14 ] emergéncia Pictograma: porta, para indicar o
fotoluminescente | seu acesso
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Sinalizacao de equipamentos de combate a incéndio e alarme

A sinalizagao apropriada de equipamentos de combate a incéndio deve estar
a uma altura de 1,80 m medida do piso acabado a base da sinalizagdo, e

imediatamente acima do equipamento sinalizado.

Cadigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicagcao

Indicagao de

ES Extintor localizacdo dos
de incéndio extintores de
incéndio
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Sinalizacao de saida sobre paredes e vergas de portas
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EXTINTOR

SIMNALIEACAD EM FPAREDE
ESC.: 1/10

Simbolo: Quadrado
Fundo: Vermelho
Pictograma: Fotominescente

—SUPORTE METALICO

160
III/_\.\
T

180

OBS.: DIMENSOES EM CENTIMETROS (cm)

Sinalizacao de extintores
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SINALIZACAO DE EMERGENCIA

1 - A sinalizagdo de emergéncia faz uso de simbolos, mensagens e cores, que devem ser
distribuidos convenientemente no interior da edificacao e areas de risco, segundo os critérios
da Norma Técnica - Sinalizagao de emergéncia;

2 - A sinalizacao de proibicdo deve ser instalada em local visivel e a uma altura de 1,80 m,
distribuida em mais de um ponto dentro da area de risco, de modo que pelo menos uma
delas possa ser claramente visivel de qualquer posi¢cao dentro da area, distanciadas em no
maximo 15 m entre si;

3 - A sinalizacdo de alerta deve ser instalada em local visivel e a uma altura de 1,80 m,
préxima ao risco isolado ou distribuida ao longo da area de risco generalizado, distanciadas
entre si em no maximo 15 m;

4 - A sinalizacao de orientacao e salvamento deve assinalar todas as mudancas de direcao,
saidas, escadas, etc., e ser instalada segundo sua fungéo, a saber:

a) a sinalizacao de portas de saida de emergéncia deve ser localizada imediatamente acima
das portas, ou diretamente na folha da porta, centralizada a uma altura de 1,80 m;

b) a sinalizacdo de orientacdo das rotas de saida deve ser localizada de modo que a
distdncia de percurso de qualquer ponto da rota de saida até a sinalizacdo seja de no
maximo 15 m. Adicionalmente, esta também deve ser instalada de forma que na direcéo de
saida de qualquer ponto seja possivel visualizar o ponto seguinte, respeitado o limite
maximo de 30,0 m. A sinalizacdo deve ser instalada de modo que a sua base esteja a 1,80
m do piso acabado;

c) a sinalizacdo de identificacdo dos pavimentos no interior da caixa de escada de
emergéncia deve estar a uma altura de 1,80 m, instalada junto a parede, sobre o patamar de
acesso de cada pavimento, de tal forma a ser visualizada em ambos os sentidos da escada
(subida e descida);

d) a mensagem escrita “SAIDA” deve estar sempre grafada em lingua portuguesa:;

e) a abertura das portas em escadas nao deve obstruir a visualizacdo de qualquer
sinalizagao.

5 - A sinalizacao apropriada de equipamentos de combate a incéndio deve estar a uma
altura de 1,80 m, e imediatamente acima do equipamento sinalizado, além do seguinte:

a) quando houver obstaculos que dificultem ou impecam a visualizagao direta da sinalizagéo,
a mesma deve ser repetida a uma altura suficiente para a sua visualizacao;

b) quando a visualizacao direta do equipamento ou sua sinalizagdo nao for possivel no plano
horizontal, a sua localizacdo deve ser indicada a partir do ponto de boa visibilidade mais
proxima. A sinalizacdo deve incluir o simbolo do equipamento em questdo e uma seta
indicativa, sendo que o conjunto n&o deve distar mais que 7,5 m do equipamento;
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¢) quando o equipamento encontrar-se instalado em pilar, devem ser sinalizadas todas as
faces do pilar que estiverem voltadas para os corredores de circulacdo de pessoas ou
veiculos;

d) quando se tratar de hidrante e extintor de incéndio instalados em garagem, area de
fabricacdo, depdsito e locais utilizados para movimentagdo de mercadorias e de grande
varejo, deve ser implantada também a sinalizac&o de piso.

6 - A sinalizacdo complementar deve ser instalada seguindo os critérios desta NT;

7 - S&o requisitos basicos para que a sinalizacdo de emergéncia possa ser visualizada e
compreendida no interior da edificacdo ou area de risco:

a) a sinalizacdo de emergéncia deve destacar-se em relacdo a comunicagao visual adotada
para outros fins;

b) a sinalizagdo de emergéncia ndo deve ser neutralizada pelas cores de paredes e
acabamentos, dificultando a sua visualizacao;

c) a sinalizagdo de emergéncia deve ser instalada perpendicularmente aos corredores de
circulagao de pessoas e veiculos, permitindo-se condi¢des de facil visualizagao;

d) as sinalizagdes basicas de emergéncia destinadas a orientagdo e salvamento, alarme de
incéndio e equipamentos de combate a incéndio devem possuir efeito fotoluminescente.

8 - Os seguintes materiais podem ser utilizados para a confec¢do das sinalizagdes de
emergéncia, desde que possuam resisténcia mecanica e espessura suficiente para que nao
sejam transferidas para a superficie da placa possiveis irregularidades das superficies em
que forem aplicadas:

a) placas em materiais plasticos;
b) chapas metalicas;

c) outros materiais semelhantes.

AUTOR: CARLOS RAPHAEL MONTEIRO DE LEMOS
CREA: 11840/D-ES
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